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Beboere pa plejecentre
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Madhuset producerer traditionelle danske middags-
retter med et strejf af arstidens frugt og grgnt.

Vi leverer hjemmelavet
mad hjem til dig

Som beboer pa et af vores plejecentre far du dagens
forplejning leveret fra Madhuset i Nyborg. Maden
leveres som kglemad i beholdere til 6-8 personer, alt
efter hvor mange beboere, der spiser sammen.

Du har mulighed for at modtage 3 hovedmaltider

og mellemmaltider, alt efter hvordan du gnsker at
fordele dine maltider. Dette kan du aftale med pleje-
personalet. Pa nogle afdelinger serveres der dog en
kombineret morgen- og frokost (brunch).

Se priser pa www.madhuset.nyborg.dk
eller ring til os pa tlf. 6333 7421.
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Madhuset tilbereder mad, der tilgodeser dit
behov og som fglger anbefalingerne for en sund,
varieret og &ldrevenlig kost.

Normalkost

Til dig med en god appetit, diabetes, hjertekar-
sygdom, forhgjet blodtryk og overvaegt anbefales
kostformen “normalkost”.

Kost til smatspisende

Til dig der har f.eks. har oplevet sygdom, ned-
sat appetit eller vaegttab anbefales kostformen stir Klar
"kost til smatspisende”. Den er energitaet, og til at hjzelpe
har et mindre indhold af frugt og grgntsager. dig

Vi

Speciel kost

Hvis du af en eller anden arsag ikke kan spise en
almindelig kost, kan Madhuset tilbyde forskel-
lige former for speciel kost, f.eks. kost med en
anden konsistens eller speciel kost, hvis du har
allergi eller intolerance overfor bestemte fgde-
varer.

6333 7421




Mad fmz Madhuset

Hver uge vil du have mulighed for at
veelge mellem 9 forskellige hovedret-
ter.

Afdelingerne bestiller maden i samrad
med dig og andre beboere for en uge
ad gangen. Der er mulighed for stor
variation i de enkelte maltider, og nar
der bestilles mad, tages der hgjde for
dine og andre beboeres gnsker samt
en overordnet gkonomisk ramme for
plejecenteret.

Maltiderne leveres fra Madhuset til
afdelingen 2 gange ugentligt som kgle-
mad, og vi leverer alle former for mad-
varetr.

Dit maltid varmes op i afdelingerne
lige inden servering.

Menuplanerne er sammensat af Mad-
husets personale, som er faglarte
ernaringsassistenter. Menuplanerne
Igber over 8 uger, i en sommer- og en
vinterperiode.




Betaling

Du betaler for din mad en gang om maneden.
Madhuset sender regningen til dig, som skal beta-
les via PBS. Nar du modtager den fgrste regning,
er det vigtigt, at du eller en pargrende melder
den til PBS, sa den betales automatisk fremad-
rettet. Du kan se taksterne pa www.madhuset.
nyborg.dk eller ringe til os pa tIf. 6333 7421.

Priser pa mad fastszttes en gang arligt af
kommunens politikere.

800 Nyborg T,
TIf. 6333 7421

E-mail: madhuset@nyborﬁ.dk
www.madhuset.nyborg.d

Mad lavet med lokale vaerdier
fra Madhuset
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Skal du holde fest eller have en gast eller to pa be-
sgg, kan du som beboer kgbe lidt ekstra forplejning
i Madhuset. Vi laver bade god gammeldags mad,

utraditionelle retter, sandwich eller smaretter til
store og sma fester og arrangementet.

Eller har du en yndlingsopskrift, laver vi den ogsa
gerne til dig.
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Har du lyst til at invitere bgrnebgrnene, veninderne
eller vennerne pa lidt ekstra lekkert, kan Madhuset
tilbyde dig en 2 eller 3 retters middag, som du selv
kan sammensatte.

Se i gvrigt vores tilbudskatalog.
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Madhuset leverer traditionelle middage ved arets
hgjtider, og det er muligt at invitere familie eller
venner til at deltage ved maltider.

Du kan ogsa laese meget mere om os pa www.madhuset.nyborg.dk
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@nsker du at afbestille et maltid, er

det vigtigt, at du giver personalet be-
sked. E-mail: madhuset@nyborg.dk
www.madhuset.nyborg.dk

i

6333 7421
Vi

star klar
til at hjelpe
dig




Madhuset

-vi vakker din appet:t

Woarishgffersgade 23

5800 Nyborg

TIf. 6333 7421

E-mail: madhuset@nyborg.dk

www.madhuset.nyborg.dk

Du er altid velkommen til at kontakte Madhuset ,
hvis du er i tvivl om noget eller bare gerne vil hgre

mere om vores mange gode tilbud.

- Velbekomme fra Kekkenpigerne




